
 

 
 

 
Lire et faire lire Québec est une association sans but lucratif 
d’organismes et de citoyens bénévoles de 50 ans + qui existe depuis 
2002 et qui offre des moments de lecture à voix haute aux enfants. Le 
concept est né en France en 1999 et existe aussi en Acadie, en Ontario et 
dans quelques pays de la francophonie. 
 
La mission de Lire et faire lire Québec est double : 

• Offrir un programme intergénérationnel de lecture à voix haute 
afin de développer le plaisir de lire chez les enfants.  

• Offrir aux personnes de 50 ans + l’occasion de maintenir un rôle 
actif et significatif dans leurs communautés.  
 

Durant l’année scolaire 2024-2025, Lire et faire lire Québec comptait 
830 bénévoles qui ont rencontré 7378 enfants et leur ont lu des milliers 
de livres! Nos bénévoles n’enseignent pas aux enfants à lire mais, en 
partageant des moments de lecture avec eux, ils contribuent à leur 
donner le goût de lire. Cela est d’autant plus important que la lecture de 
« vrais livres » (par opposition à ce qu’on trouve sur les écrans 
électroniques) lors de moments partagés avec des adultes est un des 
facteurs les plus importants dans le développement du cerveau des 
enfants. 
 
Ces moments de lecture partagés offrent des bénéfices autant aux 
enfants qu’aux aînés puisque: 
 

• Être exposé aux livres durant l’enfance améliore significativement 
le vocabulaire, la compréhension et l’attention.  

• Le développement de la lecture est un facteur essentiel de la 
réussite scolaire. 



• Les partages entres les enfants et les aînés favorisent le 
développement d’un sentiment d’appartenance de tous les 
participants à leur communauté. 

• Les échanges entre les générations réduisent l’isolement, 
renforcent la cohésion sociale, brisent les stéréotypes liés à l’âge 
et permettent un transfert de savoirs et de valeurs. 

 
Nos bénévoles rencontrent des enfants, de la petite enfance jusqu’à 12 
ans, dans des endroits tels que : 
 

• Les écoles primaires et les services de garde en milieu scolaire; 
• Les Centres de la petite enfance, garderies et halte garderies; 
• Les bibliothèques publiques; 
• Les camps de jour; 
• D’autres organismes sociaux, communautaires et de santé qui 

accueillent des enfants. 
 
Les organismes qui se joignent à Lire et faire lire reçoivent de l’aide pour 
démarrer leurs activités ainsi qu’un soutien de la part de l’association 
par la suite. De plus, nous offrons aux bénévoles-lecteurs des 
formations, des rendez-vous virtuels avec des auteurs et des 
illustrateurs, des suggestions de livres et toute une gamme 
d’informations qui les aident à rendre les moments de lecture agréables 
et positifs.  
 
Nous vous invitons à vous rendre sur le site www.lireetfairelire.qc.ca 
pour voir nos bénévoles en action et en apprendre plus sur notre 
association. 
 
En vous joignant à Lire et faire lire, vous contribuerez à propager le goût 
de lire dans votre communauté.  
  

Voici nos coordonnées :   

   
Association Lire et faire lire Québec  
150, rue Grant bureau 315   
Longueuil QC J4H 3H6   
T. 579-721-1113 ou 1-855-330-1113  
info@lireetfairelire.qc.ca   

http://www.lireetfairelire.qc.ca/

