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D'ACTIVITES
2025-2026

DERRIERE CHAQUE HISTOIRE, UN BENEVOLE

Des rencontres qui font grandir le plaisir de lire




«Je tiens a vous exprimer, au nom de
toute I’équipe de I'école LEquipage, notre profonde
reconnaissance pour le programme Lire et faire lire
et pour I'’engagement des bénévoles qui viennent
partager leur passion de la lecture avec nos éléves.

Ces rencontres sont bien plus qu’un temps de lecture :
elles sont une source d’inspiration et de bonheur
pour nos éléves. Nous sommes convaincus que
ce partenariat contribue a leur réussite scolaire

et a leur épanouissement personnel.»

Sonia Cloutier
directrice de I’école L’'Equipage




Mot de la présidence

Chers donateurs, coordonnateurs, bénévoles et amis de Lire et faire lire,

Un vent de changement a soufflé sur Lire et faire lire au cours de la derniere année et
ses effets se sont fait sentir dans toute I'association.

Dés son élection, le nouveau conseil d’administration s’est rapidement mis au travail.
Durant I'été, un sondage informel mené auprés d’une trentaine d’antennes, actives
et inactives, a permis de mieux comprendre les défis rencontrés sur le terrain. A la
lumiére des résultats, des changements importants ont été apportés aux paramétres
des rencontres de lecture :

e élargissement de la tranche d’age visée, désormais de 0 a 12 ans;

e ouverture a I’ensemble des milieux éducatifs, sociaux, communautaires et de santé
accueillant des enfants;

e assouplissement du format afin de permettre des rencontres ponctuelles
ou réparties sur plusieurs mois.

Ces ajustements visent a offrir davantage de flexibilité aux coordonnateurs afin qu’ils puissent adapter le programme
aux réalités de leur communauté et favoriser le développement des antennes. Le sondage a également révélé un
besoin important de formation pour les bénévoles. Conscient de cet enjeu, le conseil d’administration a entrepris diverses
démarches afin de mieux soutenir les lecteurs dans I'animation de leurs rencontres avec les enfants.

Par ailleurs, les infolettres mensuelles ont été lancées en septembre. Elles proposent notamment les suggestions de
lecture d’Anne-Marie Fortin (Pouce Carré) ainsi qu’un Coin des bénévoles mettant en valeur les initiatives et réalisations
provenant des différentes régions du Québec.

A la suite du départ de la directrice générale, un processus de recrutement a été amorcé. Isabelle Saine s’est jointe
a I'équipe a la fin du mois de novembre a titre de directrice générale. En mars, Florence Bourg est arrivée comme
responsable du développement et de la mobilisation. Avec Louise Gingras et Claire Jolicoeur, elles forment une équipe
engagée qui travaille activement au développement de I'organisme.

Depuis sa création il y a 24 ans, Lire et faire lire fait face a deux défis constants : assurer les ressources financieres
nécessaires a son développement et recruter les coordonnateurs et bénévoles qui rendent sa mission possible partout
au Québec.

Pour relever ces défis, nous devons nous fixer des objectifs ambitieux, mais réalistes, et mettre en place les
conditions favorisant leur atteinte. C’est a cette tache que s’emploient quotidiennement I’équipe de direction et le
conseil d’administration.

Ce qui nous anime demeure inchangé : la conviction que les rencontres entre les ainés et les enfants autour des livres
sont bénéfiques pour tous. Tant qu’il y aura des enfants curieux de découvrir le plaisir de lire et des ainés désireux de
partager leur amour des livres, Lire et faire lire sera présent pour créer des liens entre les générations et faire grandir le
godt de la lecture.

(e Tl
Anne Michaud
Présidente du conseil d’administration
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«Leffet sur les enfants est remarquable :
ils ressortent de ces moments les yeux brillants,
curieux et inspirés. On les voit ensuite se diriger
d’eux-mémes vers le coin lecture, choisir des livres,
les feuilleter, les <lire> a leur facon ou encore

demander aux bénévoles de laisser dans la classe
les histoires qu’ils ont aimées pour pouvoir
les revisiter. Lire et faire lire, c’est bien plus
qu’un moment de lecture : c’est une lecon de coeur,

d’humanité et d’amour des mots.»

Mirka Laplante
enseignante de maternelle
Ecole La Source




Mot de la direction

C’est avec fierté que je vous présente ce rapport annuel, placé sous le theme
« Derriére chaque histoire, un bénévole ».

Arrivée en poste en novembre 2025, j’ai eu I'occasion de découvrir un organisme
profondément enraciné dans son milieu, porté par I'’engagement de ses bénévoles.
Derriere chaque moment de lecture partagé avec un enfant, il y a une présence
précieuse, un geste généreux, une volonté de faire une différence.

Au cours des derniers mois, j'ai pu mesurer a quel point ces rencontres entre
bénévoles et enfants contribuent concretement a développer le golt de lire, mais
aussi la confiance et le plaisir d’apprendre. A une époque ol les technologies
évoluent rapidement et faconnent le quotidien des jeunes, notre mission prend tout
son sens. Cultiver le plaisir de lire, offrir des moments d’attention et nourrir I'ima-

ginaire demeurent des éléments essentiels au développement des enfants et a leur rapport a I'apprentissage.

Dans les prochaines années, je souhaite poursuivre et renforcer le développement de nos activités afin de rejoindre
encore plus d’enfants et mobiliser un plus grand nombre de bénévoles. Les besoins sont bien présents, et nous avons

I'occasion de faire une différence significative en élargissant notre portée.

Je souhaite souligner le travail de la direction qui m’a précédée, Isabelle Piché, et assurer une continuité dans la mission

qui nous rassemble.

Je tiens a remercier chaleureusement I’ensemble des bénévoles pour leur engagement, ainsi que nos partenaires et les

milieux scolaires et communautaires pour leur collaboration.

Ensemble, continuons a faire vivre ces moments de lecture, une histoire a la fois.

Isabelle Saine
Directrice générale
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Une équipe polyvalente
ou la diversité stimule notre
créativiteé et renforce notre

cohésion, faisant de I’'amour
de la lecture un véritable
levier multidisciplinaire.




Le conseil d’administration

En mettant leur expérience, leurs talents et leur passion au service de I’organisme, les
membres bénévoles du conseil d’administration contribuent a assurer la pérennité et la
vitalité de I’organisme.

Dirigeants

Anne Michaud Richard Prieur Daniel Blais Edith Pelletier Pierre Bourbeau
Présidente Vice-président Trésorier Secrétaire Administrateur

L'équipe

Isabelle Saine Florence Bourg Claire Jolicoeur Louise Gingras

Directrice générale Responsable du Chargée de projets et Chargée de liaison et
développement et de la d’administration de la formation
mobilisation
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La double mission
de Lire et faire lire

Offrir dans les communautés un programme
intergénérationnel de lecture aux enfants
afin de développer le plaisir de lire et de

contribuer a leur réussite éducative.

Offrir aux personnes de 50 ans +
I'occasion de maintenir un role actif
et significatif dans leur communauté

en partageant le bonheur de lire.




Le programme Lire et faire lire

Le programme Lire et faire lire est a la fois simple et profondément porteur : inviter des personnes de 50 ans et plus
a rencontrer des jeunes de leur communauté afin de partager des moments de lecture selon différentes modalités
adaptées aux milieux et aux besoins. Parce que la lecture joue un role essentiel dans le développement du langage, de
Iimaginaire et de la réussite éducative des enfants, ces rencontres deviennent de véritables espaces de découverte et
de plaisir. Ensemble, enfants et bénévoles tissent des liens intergénérationnels précieux autour du bonheur de lire.

Partenaire inati -
Ecole, services éducatif CO(B)é:?vlc:‘IIeaotlon Bénevoles
o Bénévoles lecteurs
. ? a p stite enfancg, mem’bre du pelrsonnel et lectrices de 50 ans et plus
bibliotheque et organisme d’un organisme
communautaire, etc. partenaire, etc.

L’ histoire

Créé en Bretagne dans les années 1980, Lire et faire lire a conquis la France en 1999 alors que I’écrivain
Alexandre Jardin et le journaliste Pascal Leguénée en faisaient la promotion.

Deux ans plus tard, Alexandre Jardin venait au Québec présenter le programme avec I’espoir qu’il prenne racine de ce
c6té de I'océan. Son veeu a été exaucé puisqu’a linitiative d’un rassemblement d’organismes québécois convaincus
des bienfaits du programme, Lire et faire lire a été fondé ici en 2002.

Grace a la participation active, a I’engagement et a I'enthousiasme de ses membres fondateurs, Lire et faire lire a

commencé a développer ses activités avec les bénévoles et a rejoindre des enfants dans les différentes
communautés du Québec.
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Le bilan 2025

Pour la liste des antennes locales
et leur répartition géographique,
consulter le site de Lire et faire lire

Lire et faire lire était présent dans
plus de 14 régions administratives du Québec.




Lire et faire lire c’est environ

30000

BENEVOLES- HEURES DE LECTURE

LECTEURS ET PREPARATION A LA LECTURE

ENFANTS ANTENNES
ACTIVES

Cette année, I'engagement des bénévoles-lecteurs a créé de précieux moments de partage avec les enfants,
nourrissant le plaisir de lire, la confiance et des liens humains inspirants pour toute la communauté.

Hiver-Printemps 2025 Eté-Automne 2025

- 830 bénévoles-lecteurs - 853 bénévoles-lecteurs

- 13 500 heures de lecture - 13 950 heures de lecture
et préparation a la lecture et préparation a la lecture

- 4220 enfants - 4750 enfants
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Formation
et accompagnement

Un accompagnement est offert d’emblée a toutes les personnes qui souhaitent offrir le programme dans leur
communauté. La fréquence et la durée des rencontres sont adaptées afin de répondre aux besoins. De plus, nous leur
offrons en tout temps des services et des ressources. Lorsque le programme est implanté, les coordonnateurs et les
bénévoles-lecteurs peuvent toujours compter sur le soutien attentif de I’équipe.

Les ateliers d’Anne-Marie Fortin de Pouce Carré

Des formations, offertes aux bénévoles de Lire et faire lire, visent a découvrir des
astuces permettant d’impliquer activement les enfants dans I'expérience de la lecture
partagée. Nous remercions chaleureusement Anne-Marie Fortin de Pouce Carré pour
la qualité de son accompagnement et son précieux soutien.

29 avril 2025 Formation virtuelle 26 février 2026  Lachute
8 octobre 2025  Saint-Jéroéme 13 mars 2026 Lévis

9 octobre 2025 Mont Saint-Hilaire 20 mars 2026 Montréal
28 janvier 2026  Valcourt 27 mars 2026 Montréal

8 février 2026 Luskville

Formation On lit quoi? On lit comment?

Développée par Anne Michaud, cette formation a d’abord été offerte en formule
virtuelle a de nombreux bénévoles, leur permettant d’obtenir de précieux conseils
pour la lecture a voix haute, le choix de livres selon les groupes d’age ainsi que des
références de sites a consulter, entre autres. Elle est maintenant disponible en ligne.

25 septembre 2025 - volet 1 : 80 participants
1 octobre 2025 - volet 2 : 60 participants
16 janvier 2026 - volet 1 : 97 participants
23 janvier 2026 - volet 2 : 92 participants
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Rendez-vous littéraire avec Angeéle Delaunois

Le Grand Rendez-vous littéraire avec I'autrice et éditrice Angéle Delaunois, fondatrice
des éditions de I'lsatis, a permis de découvrir une sélection de livres documentaires
adaptés a différents groupes d’age. M™ Delaunois a également partagé des pistes
d’utilisation pour enrichir les rencontres de lecture avec les enfants. Ces suggestions
ont contribué a alimenter et a diversifier les activités de lecture partagée aupres
des jeunes.

4 décembre 2025 : 92 participants

Formation de Sylvain Raymond
sur les comportements des enfants

La formation Mieux comprendre et intervenir auprés des jeunes, offerte par Sylvain
Raymond, a permis aux participants de mieux saisir les comportements des enfants
et d’adopter des interventions adaptées a leurs besoins. A travers des exemples con-
crets et des outils pratiques, cette formation a favorisé une meilleure compréhension
des réactions des jeunes et a soutenu le développement de stratégies d’accompagne-
ment bienveillantes et efficaces dans les contextes de lecture et d’animation.

12 novembre 2025 : 109 participants
20 novembre 2025 : 164 participants
13 février 2026 : 102 participants

Faire une différence une lecture a la fois de
Stéphanie G. Vachon

Cet atelier a permis de faire découvrir les bienfaits de la lecture partagée sur le
développement de I'enfant, notamment sur le plan langagier, tout en soulignant
I'importance des rencontres entre les bénévoles-lecteurs du programme Lire et faire
lire et les enfants. Il a été animé par Stéphanie G. Vachon, orthophoniste, autrice
jeunesse et formatrice, qui a mis a profit ses expertises en orthophonie et en
littérature jeunesse a travers sa pratique, ses formations et ses publications,
dont plusieurs ouvrages pour enfants et un livre de référence sur le langage et la
littérature jeunesse.

27 février 2026 : 60 participants
13 mars 2026 : 66 participants
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La promotion

Activités promotionnelles

Colloque Espace Muni - Victoriaville

Tournoi de golf ADELF

Enregistrement pour souligner les 25 ans de LFL-France
Salon des ainés de St-Jérébme

Salon de la FADOQ - Québec et Chaudiére-Appalaches
Salon de la FADOQ - Gatineau

Le Grand RDV - Galeries St-Hyacinthe

Salon de la FADOQ - Richelieu Yamaska

8 et 9 mai 2025

4 juin 2025

4 septembre 2025

6 septembre 2025

17 au 19 octobre 2025
25 et 26 octobre 2025

8 novembre 2025

15 et 16 novembre 2025

Salon du livre de I’Outaouais

La 47¢ édition du Salon du livre de I’Outaouais a eu lieu du 19 au 22 février 2026
au Palais des congrés de Gatineau!

Un moment de magie littéraire au SLO !

Quel week-end mémorable nous avons vécu au Salon du livre de I'Outaouais !
Nous sommes encore sous le charme de I'animation vibrante de Anne Michaud,
qui a orchestré une rencontre exceptionnelle sous le signe du partage et de
I’imaginaire.

Imaginez... réunir sur une méme scene la sagesse de Dany Laferriére, la sensibilité
de Marie Laberge, la force tranquille de Michel Jean et I'énergie flamboyante de
Barbada. Un quatuor de réve pour célébrer le plaisir de lire et I'importance des
mots dans nos vies. Parce que la mission de Lire et faire lire Québec, c’est aussi
cela : créer des ponts, susciter I'émerveillement et honorer ceux qui font briller
notre culture.

14
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Les bonheurs

de la lech e pour

les enfar — par g
'

Les outils promotionnels

Pour faire rayonner notre mission et rejoindre efficacement notre public, nous utilisons divers outils promotionnels.
Notre site Internet offre une vitrine compléte de nos services et de nos activités. Les banniéres autoportantes attirent
I’attention lors d’événements et renforcent notre visibilité sur le terrain. Les dépliants permettent de diffuser facilement
de I'information claire et concise. Les capsules vidéo, dynamiques et engageantes, favorisent la diffusion en ligne. Les
signets, pratiques et attrayants, servent a la fois de rappel et de souvenir. Enfin, les cocardes ajoutent une touche de
reconnaissance et d’appartenance pour nos membres et bénévoles.

Les bonheurs de la ' 9 & . AEES e Vous avez
lecture pour les enfants | s o Qe . S50 ANS+?
par les 50 ans+ ‘. f S WAL S

Les bonheurs Les bonheurs
de la lecture pour de la lecture pour
les enfants par les les enfants par les

SOANS+ i SOANS+

c.ca 00

lireettaireiire, g . 00

Pour sa générosité, ses précieux conseils et sa créativité, un immense merci a Yannick Julien, président et directeur
artistique de Moovmento Publicité et Marketing.
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«Quatre paires d’yeux attentifs, quatre sourires
esquissés et quatre éclats de rire lorsqu’on lit que la
petite souris s’est sauvée. Un méme scénario qui se

répéete chaque mardi matin. Je répéte souvent

que je retire de ces beaux moments plus de bienfaits
que je peux en donner aux jeunes lecteurs.
Et je suis choyée de faire partie d’une équipe

de bénévoles-lecteurs dynamiques et généreux.»

Marie-Claude, bénévole-lectrice
Antenne de Rosemeére




Des appuis inestimables

Fondation Mirella et Lino Saputo

Grace a son apport financier significatif, la Fondation Mirella et Lino Saputo

contribue a accroitre considérablement le volet de notre mission consistant a WLZ/*&[/&J«;(Z/L&
intégrer les personnes ainées dans 'action bénévole, brisant ainsi leur isolement a‘(autcp FoUNDaTION
en leur procurant un réle actif et significatif au sein de la communauté. Nous

sommes privilégiés et heureux d’obtenir I'appui de la Fondation Mirella et Lino Saputo qui soutient des initiatives pour
un meilleur exercice social et économique des personnes agees, des personnes handicapées et des personnes issues
de I'immigration.

Fondation Desjardins

La Fondation Desjardins contribue directement a la poursuite de notre mission . .

soit d’éveiller les enfants au plaisir de la lecture. La réussite éducative des jeunes O DQSJa rd INS
revét une importance capitale pour la Fondation Desjardins, qui reconnait le
besoin de reconnaissance et de valorisation des jeunes pour persévérer. Avec
des organismes partenaires, la Fondation Desjardins développe notamment des outils pour appuyer les parents et les
enseignants dans leur role.

Fondation

ADELF

L’'un des objectifs de I’Association des distributeurs exclusifs de livres en
langue francaise (ADELF) est de soutenir I’action gouvernementale en matiére de @ 32§%$;¢;=33TEURS

. s , . : EXCLUSIFS DE LIVRES
promotion de la lecture et de réalisation de diverses actions directement dans EN LANGUE FRANGAISE
la communauté.
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«Je vous remercie encore une fois pour votre
grande implication dans ce projet! La Bibliotheque
est heureuse de contribuer activement a cette
initiative et a propager le goit de la lecture aux
petits, tout en participant a cette formidable

activité intergénérationnelle! Merci de partager
mes remerciements a I’ensemble de votre équipe
de dévoués bénévoles. Il nous fera plaisir
de reconduire le partenariat cet automne

encore une fois.»

Claudia Tremblay
Bibliothéque Jean-Marc-Belzile




Les perspectives
2026-2027

L’année 2026-2027 sera marquée par la relance de notre planification stratégique 2023-2028, qui servira de guide pour
les trois prochaines années. Cette démarche nous permettra également de nous doter d’un plan d’action opérationnel
afin de concrétiser nos orientations et d’en assurer le suivi.

Nos actions continueront de s’articuler autour de trois axes prioritaires : le soutien et le développement des antennes
locales, afin d’accompagner les coordinations et les bénévoles dans la réalisation de leurs activités de lecture; la
promotion et le rayonnement de Lire et faire lire, pour faire connaitre davantage les bienfaits de la lecture partagée
et des liens intergénérationnels; ainsi que la pérennité financiére de I'organisme, essentielle a la poursuite et a la
croissance de nos activités.

A ces axes s’ajoute désormais un quatriéme : I’évaluation, 'amélioration continue et 'innovation. En mesurant mieux
nos résultats et en documentant nos retombées, nous serons en mesure d’améliorer nos pratiques, d’innover et de
répondre toujours plus efficacement aux besoins des enfants, des bénévoles et des communautés.

Forts de cette vision, nous poursuivrons notre travail afin que toujours plus d’enfants puissent découvrir le plaisir de lire
grace a la générosité et a I’engagement de nos bénévoles.
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Lire et faire lire
150, rue Grant, bureau 315
Longueuil (Québec) J4H 3H6

Téléphone : 579 721.1113 e Sans frais : 1 855 330.1113
Courriel : info@lireetfairelire.qc.ca
lireetfairelire.qc.ca



